ERAS-PROTOCOL HEMICOLECTOMIE azherentals

Alle patiénten waarbij een deel van het colon wordt verwijderd komen in aanmerking voor het ERAS protocol tenzij anders vermeld door de chirurg

VOORBEREIDING OP DE OPERATIE

NUCHTERBELEID
vanaf 24u middernacht

EDUCATIE VAN DE PATIENT

DARMVOORBEREIDING

Afhankelijk van ingreep

CLIPPEREN
Op de afdeling
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DO D1 D2 D3 D4 D5
PERIFEER INFUUS 1,5L/24u 1,5L/24u
MAAGSONDE Postop uithalen
Paracetamol IV/6u Paracetamol IV/6u
P Tradonal 100mg + Tradonal 100mg + Paracetamol PO/6u Paracetamol PO/6u | Paracetamol PO/6u Paracetamol PO/6u
LN litican 50mg/8u litican 50mg/8u tradonal odis ZN tradonal odis ZN tradonal odis ZN tradonal odis ZN
Dipidolor ZN Dipidolor ZN
Dun vioeibaar: Thee MDSP GR2*
Y, 24u: nuchter Water Toast - Confituur Advies digtist MDSP GR3** MDSP GR3** MDSP GR3**
OEDING Waterijsjes Yoghurt
*Licht verteerbare voeding zonder groenten en fruit // **licht verteerbare voeding
UITSCHEIDING Darmvoorbereiding | " WTOPFECOVEIY | gy e it bij flatus | Blake uit bijflatus | Blake uit bijflatus | Blake uit bij flatus Redon uit D5
Blake uit bij flatus
Avond na operatie 3x opzitten 3x opzitten . . 7
VIOBILISATIE T wandelen wandelen zelfstandig zelfstandig zelfstandig
. L . wandelen wandelen wandelen
zitten AH-kine AH-kiné
BANDAGE Buikband buikband buikband buikband Abd | actimove | Abdominal actimove
THROMBOSE- PR TED-kousen TED-kousen TED-kousen TED-kousen TED-kousen TED-kousen
PROFYLAXE : e 20u: Clexane 40mg 20u: Clexane 40mg 20u: Clexane 40mg 20u: Clexane 40mg 20u: Clexane 40mg 20u: Clexane 40mg
MAAGPROTECTIE 8u: Pantomed 40mg | 8u: Pantomed 40mg | 8u: Pantomed 40mg | 8u: Pantomed 40mg | 8u: Pantomed 40mg | 8u: Pantomed 40mg
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